Beispiele fiir den Einfluss des Lichts auf den Gemuistand

. Das Licht der Sonne gewinnt an Macht

Fast Mai. Es scheint schon etwas Sonne und eseliegts in der Luft, das gute Laune
verspricht und ein Sehnen in der Leistengegendsaait. Wenn die Wolken etwas Platz
machen, kommt es, dass alles sehr schon ausseelted sich von ihrer besten Seite zeigt:
Baume, Hauser, Autos, Asphalt, Tiere, Menschenalem die Madchen, die sich jetzt schon
recht luftig zu kleiden wagen.

In dieser Zeit wird mir jedes Jahr etwas schwer ttasz. Gefiuihl® von solch lebendiger
Macht Uberfallen mich, dass ich damit nicht umgekem, ich weil3 einfach nicht wohin
damit.

Noch steckt die Schwere des Winters in meinen Kergdiegt auf der Seele. Es ist kitschig,
aber so ist das nun mal, die Dunkelheit ist besaigtKalte vertrieben. Frauen in bunten
Klamotten laufen plotzlich Gberall herum, schieb@mderwagen vor sich her. Jeder Atemzug
macht einen kribblig. Aus irgendeiner Richtung hen immer Musik und Gelachter, und
wenn nicht, so summt man vor sich hin.

Zwei Phanomene sind die wichtigsten Urheber dertienaten Aufruhr: Die Luft und das
Licht, und um das Licht geht es mir jetzt und imesrster Linie.

Wegen dieses Lichts laufe ich hier drauf3en rumsptiie es auf meiner Haut, denn ich habe
meinen Pullover ausgezogen, obwohl es dafir eigfembch zu kalt ist, aber das ist es mir
allemal wert. Ich freue mich so, dass ich mir varkae wie ein Kindskopf. Ware ich nicht
schon 40 wiurde ich hipfen vor Freude und ich meiimh zu erinnern, das vor ziemlich
genau einem Jahr noch gemacht zu haben. Jetdagehitht mehr, es ware mir peinlich, und das
es mir peinlich ist, dafir schameL ich mich vor sailbst, in jolchen® Zwangen stecke ich, aber
das macht mir, in diesem Licht betrachtet, nictits and dafur liebe IcCE"esTBas"Licht des
Frihlings. Es flirtet mit mir, und ich mit meinermgebung, alles wird mit einem
freundlichen Lacheln bedacht, die Frau mit dem &magen auf der anderen Stral3enseite, die
lachenden jungen Menschen mit der Gitarre auf demes&¥fleck, ein kleines
Eichhornchen, das emsig irgendeiner Eichhornchgkedit nachgeht, deren Sinn sich mir
nicht erschliel3t. Ich biege an der n&chsten Sthmd lasse das hinter mir, dafiir beginne ich
~ounny Afternoon” zu summen. Ich Atme tief ein, aibse Luft, egal wie alt ich werde, dieser
Magie aus Luft und Licht werde ich mich wohl nidzeghen kdnnen, sie zerrt an mir, sie
verlangt, und sie brennt ein bisschen in der Laggtigend. Abenteuer rufen nach mir. Mein
Herz sagt Worte widéeidenschaftzu mir. Volltrunken von zielloser, doch nichtsdésia
tiefempfundener Romantik und Lebenslust tapereiitter.

2. Dammerung

Ich bemerke, dass ich mich langsam meinem zu Hlere, desweiteren, wie die Sil3e, die
sich meiner Seele bemé&chtigt hatte zu verflieggmbe Allein werde ich es nicht schaffen,
heute Abend, langsam wird mir klar was das allesrith bedeutet. Meine Ruhe ist dahin.
Sorgenzerfurchten Gesichtes gehe ich mir eine Hdaslavanna Club und Cola kaufen. Es
beginnt zu dammern, und ich muss das Zauberlaladsen.

Zu Hause 6ffne ich alle Fenster, lege Manu Chaauathmixe mir einen ersten Drink, um die
letzten Krafte der Magie aus Licht und Luft zu niisieren. Doch jetzt wo die
Hochstimmung erst einmal vorbeli ist, weil3 ich besthDieser Abenteuerdrang, diese mich
bedrangenden romantischen Anwandlungen, das Seimaebrennen in Seele, Herz und
etwas darunter, das alles ist eine Falle!

Der Zauber beginnt an mir zu reif3en und hat siadtwas nagendes, sich windendes
Verwandelt. Ich fuhle mich unglaublich einsam, M&hao kling unertraglich unpassend,

und ich wechsle auf Johnny Cash, der seinen nain@adibesingt.



Denn ich weil3 immer noch nicht wohin mit meineniiB&fn, mit 16 haben sie angefangen,
mir das Leben zur Holle zu machen, und mit 40dkirwehrloser als je zuvor.

Aber es zieht und zieht mich und heute werde isgehen, (auch wenn meine Freunde mich
daftir belacheln, dass ich in Discos gehe, daftichinicht zu alt).

3. Das weil3e Licht auf den Toiletten in den Disk&#n

Ich bin in einer Diskothek und habe schon einigéssi Ich fihle mich deplaziert, und immer
noch auf das &ul3erste beunruhigt. Ich habe Selmaethmeiner Mutter, so schlecht fiihle ich
mich. Es ist mir zu laut, ich fihle mich alt undh ieveil3 da”ich zu viel getrunken habe, und
dafir schdme ich mich ein wenig. Ich muss pisseth kitmpfe mich mihsam und unter
Entschuldigungen zur Toilette durch. Erleichterukgltes Wasser ins Gesicht. Der Kopf
wird klarer. Mein Gesicht im Spiegel sieht hasskals, das ist dieses kranke Neonlicht, das
macht alles hasslich, das zeigt mein Alter, dagtzeiie ausgehdhlt ich mich jetzt grade
fuhle, wie verquollen meine Sehnsucht ist, naclagtaas es nicht gibt. Das ist eine Falle, der
Zauber aus Luft und Licht im Fruhling macht Tureih, aie schwer wieder zu schlief3en sind.
Jetzt sind_eidenschaftind Romantikund Sehnerund Brennenweg, jetzt wo das Licht weg ist.
Jetzt bin ich wieder alleine, aber jetzt kommeniciit mehr damit klar.

Dieses Licht ist ein Flustern, dass Besserung nenspEs besingt die Liebe, und wiegt dich
dabei wohlig in seinen Armen. Doch es ist ein Viegspen, dass nie eingehalten werden
kann, es erzahlt nur wie das Leben &émte.

Ich stehe immer noch vor dem Spiegel, ich habaash fast volles Bier, und aul3er dem gibt es
nur noch mich und das weil3e Licht, das krank usdlich macht.

Immer habe ich gedacht, Frauen wéren es, die digsprechen erfiillen wirden, ich dachte
darum ginge es. Aber das tun sie nie. Sicher, mhsehon des Ofteren verliebt, hatte schone
Beziehungen. Ich war auch glicklich, sicher, soleenente gab es. Auch mit Frauen. Aber,
nicht so wie es angedeutet wird, wenn man naclgsitiarch die Stral3en schlendert und der
Fruhling zart die Stadt streichelt an den Stelfass sie nur noch stéhnen kann, und zucken
und seufzen. Was dieser Zauber in mir erweckt wlaors immer zu grof3 fir mich und nie
konnte ich es teilen und das hat mich zu einenamies, enttduschten Menschen gemacht. Dieses
Neonlicht hier macht mich krank und diese Lulftldtiich gehe nach Hause.

4. Das Licht der StralR3enlaternen und mein eigeichs L

Den Alkohol merke ich nicht mehr, und auch keineliNarkungen davon, meinen Kater
habe ich, weil ich zu viel vom Zauberlicht getrumkabe, heute am Nachmittag.

Das Licht der Stral3enlaternen auf dem Asphalt stle@izig und allein zu existieren, um
meine schwere Melancholie dick zu unterstreichaa.LDft dieser Nacht hat sich voll
gesogen mit den Ausdiinstungen der geweckten satigeiidHoffnung in der Stadt.

Ich habe mit dem Leben geflirtet und einen Korbdoatnen, denke ich, und hole mir noch
ein Bier an der Tankstelle und dabei lache iclelétser das Pathos meiner Gedanken. Ich
setzte mich auf eine Bank, an einem Wiesenfleakirimke.

Vielleicht bin ich selber Schuld. Wenn ich meindiié& nicht teilen kann. Wenn ich sie in
mir behalte. Was kann ich dann von Liebe erwarten.

Dann bin ich selbst eben nur ein kleines Licht.



